Modelo reproducible

La realidad sobre 2l Fentanile

pParte 1: CONoce los hechos

El fentanilo es un medicamento opioide sintético que en ocasiones
se receta para el dolor grave, con supervisién médica. Dado que

es tan potente, se esta fabricando ilegalmente y se encuentra en
pastillas falsas que lucen como medicamentos normales. Cada ano,
el fentanilo es responsable de miles de muertes en personas de
entre 10y 19 afios.

Para obtener mas informacién, explora realidadsobreelfentanilo.com.
Usa lo que aprendas para determinar si las siguientes afirmaciones
son verdaderas o falsas. Encierre en un circulo la respuesta correcta.

Afirmacion ¢Verdadeda o Falsa?

1. El fentanilo ilegal es una droga potente Verdadeda o Falsa
y mortal que se fabrica en plantas sin
controles de seguridad.

2. Para sufrir una sobredosis hay que tomar ~ Verdadeda o Falsa
mucho fentanilo.

3. El fentanilo es barato de fabricar yesmuy Verdadeda o Falsa
potente, de modo que suele encontrarse en
las drogas ilegales.

4, El fentanilo suele encontrarse en pastillas = Verdadeda o Falsa
falsas que lucen como las que recetan los

médicos para ayudar a las personas con el

dolor, la ansiedad y la concentracion.

5. Puedes identificar las pastillas falsificadas = Verdadeda o Falsa
si conoces qué tipos de marcas buscar.

6. Las pastillas falsificadas se fabrican en Verdadeda o Falsa
lotes. Si alguien ya tomé una pastilla de un

lote en particular, entonces el resto del lote

sera también seguro.

7. Compartir los medicamentos de un amigo  Verdadeda o Falsa
€S seguro si conoces bien a la persona.

8. Los medicamentos reales y seguros solo Verdadeda o Falsa
estan disponibles con receta de un médico y
se obtienen en una farmacia autorizada.

%, Existen medicamentos disponibles que Verdadeda o Falsa
revierten los efectos de una sobredosis por
opioides, incluso del fentanilo.

10, Si te sientes abrumado, estresado, Verdadeda o Falsa
ansioso o deprimido, esta bien pedir ayuda.

Habla con un adulto de confianza sobre lo

que te pasa.

Parte 2: Mantenerse
a salvo

Lo mas importante para mantenerse

a salvo del fentanilo es solo tomar
medicamentos recetados por tu médico
y comprados en una farmacia autorizada.

Para conocer mas sobre como

puedes mantenerte a salvo y ayudar

a los demas, piensa en las siguientes
preguntas. Escribe tus respuestas en la
parte de atras de esta hoja.

1. Manejar las emociones — Existen
muchos motivos por los que las
personas toman drogas. A veces, es
porque no conocen otras maneras de
controlar el estrés o las emociones
fuertes como la ansiedad, la tristeza o
la timidez. Trabaja con tu grupo para
hacer una lista de maneras seguras y
saludables de manejar las emociones.
Por ejemplo, hablar con un adulto de
confianza 0 un amigo.

2. Mi adulto de confianza —
Identifica a dos o tres adultos de
confianza a los que puedes ir si
enfrentas un problema grande o te
preocupa un amigo.

3. Reconocer una sobredosis —

¢, Cudles son los signos de una
sobredosis por opioides? ¢Qué
puedes hacer para ayudar a alguien
que podria correr peligro? Consulta
realidadsobreelfentanilo.com para
obtener mas informacion.
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Folleto reproducible
para las familias

La realidad sobre €1 Fentanile

Padres y cuidadores,

Los Estados Unidos se enfrenta a una crisis causada por el fentanilo, un opioide sintético muy potente.
En la escuela, su hijo ha estado aprendiendo sobre los riesgos del fentanilo y sobre como revertir una
sobredosis por opioides con un programa del Ad Council, en asociacion con la Oficina de la Politica
Nacional para el Control de Drogas (ONDCP) y especialistas en educacion de Young Minds Inspired.
Este folleto presenta informacion sobre el fentanilo que le ayudara a hablar con su hijo sobre la crisis y
ayudar a mantener a su familia a salvo.

¢Por qué preocupa el fentanilo?

¢Qué es el fentanilo? e | as muertes por sobredosis entre personas de 10 a 19 anos se
¢ El fentanilo es un opioide sintético duplicaron desde 2019 a 2021. El 84 % de estas sobredosis

muy potente: hasta 50 veces mas involucraron fentanilo.

fuerte que la heroina y 100 veces e 2 miligramos de fentanilo se consideran una cantidad

mas fuerte que la morfina. potencialmente mortal. Eso equivale al tamafo de unos cuantos
¢ Es barato de producir y se utiliza granos de arena o sal.

para fabricar drogas ilicitas. e No se puede ver, oler ni saborear el fentanilo, 1o que dificulta su
e Puede encontrarse en pastillas deteccion en otras drogas.

falsas que lucen como * Muchos ninos no usan fentanilo intencionalmente. Compran

medicamentos reales. pastillas falsificadas en Internet o las obtienen de amigos en los

que confian para que los ayuden a estudiar o afrontar el estrés
o la depresion. Lo hacen sin saber que son versiones falsas de

¢ Como podemos reducir los riesgos? Pastillas recetadas y que pueden contener fentanilo.

e Asegurese de que sus hijos sepan que
solo deben tomar pastillas recetadas
por un médico y compradas en la
farmacia. No deben tomar pastillas
que les dé un amigo incluso si les
dice que son reales.

e Reconozca los signos de una
sobredosis: pupilas pequenas;
cuerpo inerte; incapacidad de
hablar; piel fria 0 humeda; respiracion
lenta o falta de respiracion; sueno
extremo o desmayo; sonidos como
de ronquidos, ahogo o gorjeos; piel
palida, grisacea o azulada.

e Esté preparado para tomar accion en
caso de una sobredosis.

e | leve consigo naloxona.

¢Qué es la naloxona?

¢ | a naloxona es un medicamento de accion
rapida que puede revertir una sobredosis
por opioides.

e Es segura, legal y esta disponible sin receta
en los 50 estados.

e Obtenga mas informacion en dropthefbomb.
com/reverse-an-overdose.

¢Como puedo ayudar a mi hijo?

* Hable con su hijo sobre los riesgos del fentanilo.

e Animelo a hablar con usted o con otro adulto de confianza si
tiene problemas emocionales o le preocupa un amigo.

e Hablen sobre la naloxona. Incluso si cree que su familia no
deberia preocuparse por las drogas o las pastillas falsificadas,
recuerde que usted o su hijo podrian salvar la vida de alguien que
sufre una sobredosis si tienen consigo naloxona.

Obtenga mas informacion

Consulte realidadsobreelfentanilo.com con su hijo

y dropthefbomb.com (para padres) para conocer mas
sobre el fentanilo y coémo hablar con su hijo al respecto.
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